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Seit 1993 besteht in der VHS Cloppenburg die Selbsthilfekontaktstelle für Stadt und 
Landkreis Cloppenburg, die für alle Hilfesuchenden und für bestehende Selbsthilfe-
gruppen Ansprechpartner ist. Hier werden unterschiedliche Selbsthilfegruppen und 
Initiativen betreut und unterstützt. Was Sie uns anvertrauen, behandeln wir  selbst-
verständlich streng  vertraulich. Unsere personellen Leistungen sind für Sie kosten-
los. 

Wir informieren Sie darüber, 

¶ was Selbsthilfe ist und was Sie erwarten können. 

¶ wie Selbsthilfegruppen arbeiten, welche Selbsthilfegruppen es zurzeit in 
Cloppenburg  und Umgebung gibt und wie Sie Mitglied werden können. 
 

Wir unterstützen Selbsthilfegruppen 

¶ bei der Suche nach Mitgliedern, bei der Durchführung von Gründungstreffen 
und bei der Suche nach geeigneten Räumen. 

¶ durch Informationen und Hilfsmittel. 

¶ durch die Beratung von Selbsthilfegruppen bei schwierigen Gruppensituatio-
nen. 

¶ bei der Öffentlichkeitsarbeit, durch Gesamttreffen & Fortbildungsangebote 
sowie bei finanziellen Fragen. 

 

 

 

 

Sie wollen mehr über 

die Kontaktstelle und 

die Selbsthilfegruppen 

im Landkreis  

Cloppenburg erfahren? 

Hier gelangen Sie auf  

unsere Homepage:  

 
 

 
 

Ihre Kontaktstelle 
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Od 1993 roku istnieje w VHS Cloppenburg Punkt Kontaktowy ,,Grupy Wsparcia`´ dla mi-

asta i powiatu Cloppenburg,ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȊǳƪŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻƳƻŎȅ ƛ Řƭŀ 

ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ Ƨǳȍ ƎǊǳǇ ǇǳƴƪǘŜƳ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅƳΦ¢ǳǘŀƧ ƻǇƛŜƪǳƧŜƳȅ ǎƛť ǊƽȍƴȅƳƛ DǊǳǇŀƳƛ 

Wsparcia i wspieramy je. PowieǊȊƻƴŜ ƴŀƳ ǇŀƵǎǘǿŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻōƧťǘŜ ǎŊ ǏŎƛǎƱŊ 

ǘŀƧŜƳƴƛŎŊΦ bŀǎȊŜ ǳǎƱǳƎƛ ǎŊ Řƭŀ ǇŀƵǎǘǿŀ ōŜȊǇƱŀǘƴŜΦ 

 LƴŦƻǊƳǳƧŜƳȅ ǇŀƵǎǘǿŀ ƻ ǘȅƳΥ 

¶ -Ŏƻ ǘƻ ƧŜǎǘ  DǊǳǇŀ ²ǎǇŀǊŎƛŀ  ƛ ŎȊŜƎƻ ƳƻȍŜƳȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ 

¶ -Ƨŀƪ ǇǊŀŎǳƧŊ DǊǳǇȅ ²ǎǇŀǊŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜ Ƨǳȍ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿ ŎƘǿƛƭƛ ƻōŜŎƴŜƧ ǿ /ƭƻǇǇŜƴōǳǊgu i 

ƻƪƻƭƛŎȅΣ Ƨŀƪ Ƴƻȍƴŀ Ȋƻǎǘŀŏ ƛŎƘ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳΦ 

²ǎǇƛŜǊŀƳȅ DǊǳǇȅ ǘŀƪȍŜ Υ                                                                   

¶ -w sȊǳƪŀƴƛǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Σ ǿ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛǳ ǎǇƻǘƪŀƵ ƴƻǿƻ ȊŀƱƻȍƻƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ƛ 

ǎȊǳƪŀƴƛǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵ 

¶ -poprzez doǎǘŀǊŎȊŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƛ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻƳƻŎƴƛŎȊȅŎƘ 

¶ -poprzez porady o sposobie radzenia sobie w trudnych sytuacjach w grupie 

¶ -ǿ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƻōƧťǘŊ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀƳƛ ƛ ǇƻǊŀŘŀƳƛ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǎƛť ŀ ǘŀƪȍŜ 

w sprawach finansowych 

 

 

 

Punkt kontaktowy 

VHS - Kontaktstelle 

für Selbsthilfe 

Altes Stadttor 16 

49661 Cloppenburg 

Tel.: 04471 185872 

info@selbsthilfe-

cloppenburg.de  

 

Sprechzeiten: 

Mo 8.00 ς 12.30 Uhr 

Di 15.00 ς 19.00 Uhr 

Do 8.00 ς 16.00 Uhr 

 

 
Kontaktstellenleiterin 

Rita Otten 

 

mailto:info@selbsthilfe-cloppenburg.de
mailto:info@selbsthilfe-cloppenburg.de
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Neujahrsempfang 2017 

Auch dieses Jahr lud die Kontaktstelle die Selbsthilfegruppen wie-

der zu einem gemeinsamen Treffen in die VHS ein, um u. a. auf 

das Jahr 2016 zurückzublicken. Bei einem Imbiss mit noch weih-

nachtlicher Stimmung entstand ein gemütlicher Austausch zwi-

schen den zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus den 

Selbsthilfegruppen. Nach dem Jahresrückblick gab Kontaktstellen-

leiterin Rita Otten einen Ausblick auf das Jahr 2017 und die ge-

planten Aktionen. Anschließend hatten die Selbsthilfeaktiven die 

Möglichkeit ihre Wünsche an die VHS-Kontaktstelle für Selbsthilfe 

für das neue Jahr auf Wunschzetteln zu notieren, was gerne an-

genommen wurde. 

 

 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 
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4. Gartenkonzert  
bei Familie Witting in Friesoythe 

 

Auch im Jahr 2017 luden die  Kreuzbundgruppe St. Vitus Altenoythe und die Kon-

taktstelle für Selbsthilfe wieder zu einem Konzert im Garten der Familie Witting ein. 

Dieses Mal erheiterte die bolivianische Gruppe Canto Sur bei herrlichem Sommer-

wetter die rund 140 Gäste mit ihrer Musik. Auch aus den Selbsthilfegruppen waren 

viele der Einladung gefolgt.  

 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 
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Impressionen: Selbsthilfetag 

 

       

 

   

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 
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Selbsthilfetag am 15.10.16 

Nach vielen Jahren  fand erstmals wieder ein Selbst-

ƘƛƭŦŜǘŀƎ ǳƴǘŜǊ ŘŜƳ aƻǘǘƻΥ αYƻƳƳ ǿŜǊ ƛƳƳŜǊ Řǳ 

ōƛǎǘά ƛƴ ŘŜǊ /loppenburger Fußgängerzone statt. 

Zahlreiche Selbsthilfegruppen und Institutionen 

nahmen mit eigenen Informationsständen und viel-

fältigen Aktionen teil und wiesen damit auf ihre Ar-

beit hin. Begleitet wurde die Veranstaltung von ei-

nem umfangreichen Gesangs- und Tanzprogramm. 

Insgesamt bekamen die vielen Besucher neben einer 

Menge an Informationen auch reichlich Spaß gebo-

ten.   

 

                      

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 
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1. Selbsthilfekongress in Niedersachsen 

Am 2. September 2016 lud das Selbsthilfe-Büro Niedersachen zu einem landesweiten Kon-

gress mit dem Motto "Stärken erkennen und ausbauen" nach Oldenburg ein. Anlass für die 

Veranstaltung waren das 30-jährige Jubiläum des Arbeitskreises Niedersächsischer Kon-

takt- und Beratungsstellen im Selbsthilfebereich, das 25-jährige Jubiläum des Selbsthilfe-

Büros Niedersachsen, sowie das 25-jährige Jubiläum der Förderung der Selbsthilfe-

Unterstützung durch das Land Niedersachsen. Auch die Kontaktstelle für Selbsthilfe war 

aktiv mit dabei. Unter der Leitung von Melanie Fischer und Rita Otten wurde das Thema 

α!ƭǘƎŜŘƛŜƴǘŜ [ŜƛǘǳƴƎŜƴ ǿƻƭƭŜƴ ƎŜƘŜƴΣ ǿƛŜ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƧŜƳŀƴŘ ƴŜǳŜƴ ŦƛƴŘŜƴΚά ōŜŀǊōŜƛǘŜǘΦ 

Dabei entstanden viele tolle Tafelbilder.  

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 
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αIch sehe was, was du nicht siehst!ά 

Im Rahmen der !ƪǘƛƻƴǎǿƻŎƘŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ α{ŜƘōŜƘƛƴŘŜǊǳƴƎάΣ ŘƛŜ ǾƻƳ лтΦло ōƛǎ 

zum 24.03.17 in Vechta stattfanden, wurde eine Ausstellung über das Sehen mit 

ŘŜƳ ¢ƛǘŜƭ α!ƴŘŜǊŜ !ǳƎŜƴά ƛƳ CƻȅŜǊ ŘŜǎ wŀǘƘŀǳǎŜǎ ±ŜŎƘǘŀ ŀǳŦƎŜōŀǳǘΦ 5ƛŜ 9ǊǀŦf-

nung wurde zahlreich besucht, beispielweise von Herrn Steting vom Blinden- und 

Sehbehindertenverband Niedersachsen e. V. Auch die Kontaktstelle für Selbsthilfe 

Cloppenburg war vertreten. 

  

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit - Aktuelles 

 

Neue Gesichter 
 

Unsere 
Mitarbeiterin 

Darja Moskovcuk 
studiert Erzie-
hungswissen-

schaft in Braun-
schweig  und 
arbeitet seit 

Mitte Februar 
2017 in der Kon-

taktstelle für 
Selbsthilfe. 
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αSPOT AB für die junge Selbsthilfeά 

So lautet das Projekt, an dem die Kontaktstelle für Selbsthilfe Cloppenburg ge-

meinsam mit der AOK und den Kontaktstellen aus Delmenhorst, Wesermarsch 

und Vechta seit August 2017 arbeitet. Im Mittelpunkt steht die junge Selbsthilfe, 

für die das Filmprojekt ins Leben gerufen wurde. Ziel ist, dass junge Menschen da-

von erfahren, dass es Selbsthilfegruppen in ihrer Nähe gibt und wie hilfreich diese 

für sie sein können. Denn viel zu Wenige wissen über das Angebot Bescheid und 

ein Großteil hat ein falsches Bild von der Selbsthilfe. Aus diesem Grund soll nun ein 

Kinospot über die junge Selbsthilfe entstehen, der im Jahr 2018 in den örtlichen Kinos zu 

sehen sein wird. Das Interessante dabei ist, dass er von den jungen Selbsthilfeaktiven 

selbst konzipiert und gespielt wird. Im Herbst 2017 traf sich die Projektgruppe mehrmals 

und sammelte einfallsreiche Ideen für ihren eigenen Kinospot. Es wurde fantasiert, im-

provisiert, Popcorn geknabbert, inszeniert, gelacht und  sogar getanzt. Das Ergebnis wa-

ren eine gut gelaunte Projektgruppe und eine Menge Ideen. 

 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit  
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αPsychisch krank. Und jetzt?ά 

5ƛŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎōǊƻǎŎƘǸǊŜ αtǎȅŎƘƛǎŎƘ ƪǊŀƴƪΦ ¦ƴŘ ƧŜǘȊǘΚά Ǿƻƴ ŘŜƳ .ǳƴŘŜǎǾŜǊōŀƴŘ ŘŜǊ !ƴƎŜƘǀǊƛƎŜƴ 

psychisch Kranker e. V. richtet sich an alle Familien mit psychisch kranken Menschen und ist in der 

Kontaktstelle auch auf russisch und türkisch erhältlich. 

 

  

 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit  
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α²ƛŜ ƎŜƘǘΩǎΚ ²ƛŜ ǎǘŜƘǘΩǎΚά 

Anlässlich des niedersächsischen Selbsthilfe-WǳōƛƭŅǳƳǎƧŀƘǊŜǎ нлмс α{ǘŅǊƪŜƴ ŜǊƪŜƴƴŜƴ ǳƴŘ 

ŀǳǎōŀǳŜƴά ǿǳǊŘŜ Ŝƛƴ YŀǊǘŜƴǎǇƛŜƭ ǾƻƳ {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜ-Büro Niedersachsen in Zusammenarbeit mit den 

Selbsthilfe-Kontaktstellen Hannover, Oldenburg und Wolfenbüttel entwickelt. Dieses soll den 

Selbsthilfegruppen Impulse dazu geben, sich die Strukturen und Beziehungen innerhalb der Gruppe 

bewusst zu machen, was zu einer Stärkung dieser führen kann. Der Kartensatz besteht aus 

Fragekarten, die sich auf verschiedene Themen der Gruppenarbeit beziehen. Sie sind 

gekennzeichnet in drei ς farblich unterschiedlich gekennzeichnete ς Bereiche: 

I. ICH und die Gruppe (orange) 

II. WIR als Gruppe (blau) 

III. Die Gruppe und ihr UMFELD (grün) 

Das Kartenspiel ist in der Kontaktstelle für alle Gruppen  

kostenlos erhältlich.  

 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit  
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Junges Gestaltungstalent für die Selbsthilfe 

Im Rahmen eines Ganzjahresprojekts der BBS Technik im Bereich Gestaltung entwarf die 18-jährige 

Lena Backhaus unterschiedliche Print-Produkte für das Informationsmaterial unserer Demenz-

Angehörigengruppen. Auf der Präsentationsveranstaltung der Schule besuchten wir Lena an ihrem 

Stand, der sich wirklich sehen lassen kann. Die Schülerin hat es mithilfe ihrer Kreativität geschafft 

etwas Ungreifbares wie die Demenz greifbar zu machen. Mit ihren gestaltungstechnischen 

Fähigkeiten und dem Fleiß, den sie in das Projekt gesteckt hat, konnte die Schülerin die Kontaktstelle, 

sowie die entsprechenden Gruppen sehr begeistert. Aus diesem Grund freuen wir uns, dass wir ihre 

Entwürfe zukünftig für alle unsere Demenz-Angehörigengruppen nutzen dürfen. 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit  

 

Wir bedanken uns bei  

Lena Backhaus für ihre  

tolle Arbeit und 

wünschen  

ihr alles Gute für ihren 

weiteren Bildungsweg. 
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αLƴƪƭǳǎƛǾŜǎ /ŀŦŞά -  Heldensamstag  
Die Bürgerstiftung Cloppenburg und die  Ehrenamtsagentur organisierten am 20. Mai 2017 den zweiten Hel-

densamstag in Cloppenburg. Unter dem Motto αDŜƳŜƛƴǎŀƳ ƎŜƭƛƴƎǘ DǳǘŜǎΗά  fanden von 10 Uhr bis 16 Uhr 

zahlreiche Mitmach-Aktionen statt, die freiwilligen Helfern die Chance gaben ehrenamtliche Tätigkeiten auszu-

führen. Auch die Kontaktstelle für Selbsthilfe hat in diesem Jahr teilgenommen. Gemeinsam mit unseren acht 

Helden haben wir ein αLƴƪƭǳǎƛǾŜǎ /ŀŦŞά vorbereitet, das für alle Menschen offen sein sollte, unabhängig von 

Geschlecht, Herkunft, Bildungsstand usw. Die Helfer übernahmen dabei Aufgaben wie das Decken der Tische, 

das Backen von Kuchen, Muffins und Cake Pops,  das Gestalten von Plakaten und das Bedienen der Gäste. Ins-

gesamt hatten wir sehr viel Spaß bei den Vorbereitungen des Cafés und bei den interessanten Gesprächen mit 

den Gästen. Auch wenn wir uns gewünscht hätten, dass das αLƴƪƭǳǎƛǾŜ /ŀŦŞά zahlreicher besucht worden wäre, 

waren wir am Ende des Tages sehr zufrieden mit dem Ergebnis. Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Helden 

für das freiwillige Engagement und die gute Teamarbeit. 

 

Berichte aus der Kontaktstellenarbeit  

 


